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SUSTAVNI PREGLED: Jesu li rezultati pregleda vrijedni? 

	Koje pitanje (PICO) je postavio sustavni pregled?

	Što je najbolje?
	Gdje ću naći informaciju?

	Glavno pitanje koje je postavljeno mora biti jasno. Izloženost, kao što su liječenje ili dijagnostički test, kao i ishod(i) koji su autore zanimali često su izraženi u obliku jednostavnih odnosa.
	Naslov, Sažetak ili zadnji odjeljak Uvoda moraju jasno navesti pitanje. Ako ni nakon čitanja tih odjeljaka niste sigurni što se pita, potražite neki drugi članak!

	Ovaj članak: Da (     Ne(     Nejasno (
Napomena: 

	F – Je li dovoljno malo vjerojatno da su ispuštene važne, relevantne studije? 

	Što je najbolje?
	Gdje ću naći informaciju?

	Sveobuhvatno traženje svih relevantnih studija najbolje je započeti u glavnim bibliografskim bazama podataka (npr., Medline, Cochrane, EMBASE, itd), ali ono mora uključiti i popise referencija relevantnih studija i kontakte sa stručnjacima, napose raspitivanjem o neobjavljenim istraživanjima. Pretragu se ne smije ograničiti samo na engleski jezik. Strategija pretraživanja treba uključiti i izraze u MESH-u i riječi iz teksta.
	Odjeljak Metode treba dosta detaljno opisati strategiju pretraživanja, uključujući i upotrijebljene izraze. Odjeljak Rezultati naznačit će broj naslova i sažetaka, broj kompletnih članaka koji su nađeni i broj studija koje su isključene, s razlozima za isključenje. Te se informacije mogu prikazati slikom ili dijagramom toka.

	Ovaj članak: Da (     Ne(     Nejasno (
Napomena:

	A - Were the criteria used to select articles for inclusion appropriate?

	Što je najbolje?
	Gdje ću naći informaciju?

	Uključenje i isključenje studija u sustavnom pregledu mora a priori biti jasno definirano. Kriteriji prikladnosti (eng. eligibility) trebaju specificirati pacijente, intervencije ili izloženosti i ishode koji su bitni. Mnogo će puta vrsta studije biti ključna sastavnica kriterija prikladnosti.
	Odjeljak Metode treba detaljno opisivati kriterije uključenja i isključenja. To će, razumljivo, uključivati i vrstu studije.

	Ovaj članak: Da (     Ne(     Nejasno (
Napomena:

	A – Jesu li uključene studije bile dostatno vrijedne za vrstu pitanja koje je postavljeno?

	Što je najbolje?
	Gdje ću naći informaciju?

	Članak treba opisati kako je procijenjena kvaliteta svake studije, s tim da su upotrijebljeni predodređeni kriteriji kvalitete u odnosu na vrstu kliničkoga pitanja (npr., randomizacija, zasljepljivanje i potpunost praćenja)  
	Odjeljak Metode treba opisati analizu kvalitete i primijenjenih kriterija. Odjeljak Rezultati treba sadržavati informaciju o kvaliteti pojedinačnih studija.

	Ovaj članak: Da (     Ne(     Nejasno (
Napomena:

	T – Jesu li rezultati bili slični od studije do studije?

	Što je najbolje?
	Gdje ću naći informaciju?

	Idealno, rezultati različitih studija trebali bi biti slični ili homogeni. Ako postoji heterogenost, autori bi mogli procijeniti jesu li razlike značajne (χ2 test). Treba ispitati moguće razloge heterogenosti.
	Odjeljak Rezultati treba navesti jesu li rezultati heterogeni i raspraviti moguće razloge za to. Grafikon raspona pouzdanosti treba prikazati rezultate χ2 testa za heterogenost i, ako ona postoji, raspraviti razloge za tu pojavu.

	Ovaj članak: Da (     Ne(     Nejasno (
Napomena:


Koji su rezultati dobiveni?

	Kako su rezultati prikazani?

	Sustavni pregled donosi sažetak podataka iz rezultata brojnih pojedinačnih istraživanja. Kada su rezultati pojedinačnih studija slični, rabi se statistički postupak (koji se naziva metaanaliza) koji združuje rezultate pojedinačnih studija i izračunava se ukupna procjena. Metaanaliza daje uravnotežene vrijednosti svakoj pojedinačnoj studiji s obzirom na njezinu veličinu. Pojedinačni rezultati istraživanja trebaju biti izraženi na uobičajeni način, kao što su relativni rizik, omjer izgleda ili srednja vrijednost razlike među skupinama. Rezultati se tradicionalno prikazuju grafikonom poput onoga dolje, koji se naziva grafikon raspona pouzdanosti.
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Grafikon raspona pouzdanosti (gore) predstavlja metaanalizu 5 istraživanja koja su ispitivala učinke hipotetskoga liječenja na smrtnost. Pojedinačne su studije predstavljene crnim kvadratom i vodoravnom crtom, koji odgovaraju točkovnoj procjeni i 95%-tnim rasponom pouzdanosti omjera izgleda. Veličina crnoga kvadrata odražava težinu studije u metaanalizi. Puna okomita crta odgovara ‘nepostojanju učinka’ liječenja – omjer izgleda od 1.0. Kada raspon pouzdanosti uključuje 1 to znači da na uobičajenoj razini rezultat nije statistički značajan (P>0.05).
Romb na dnu predstavlja združene, odnosno zbrojene, omjere izgleda svih 5 studija sa svojim 95%-tnim rasponom pouzdanost. U tom slučaju on pokazuje da liječenje smanjuje smrtnost za 34% (OR 0.66 95% CI 0.56 do 0.78). Uočite da se romb ne preklapa s crtom ‘nepostojanja učinka’ (raspon pouzdanosti ne uključuje 1) pa možemo biti sigurni da je združeni OR statistički značajan. Test za ukupni učinak također pokazuje statističku značajnost (P<0.0001).

Provjera heterogenosti
Heterogenst se može provjeriti “odoka” ili, formalnije, statističkim testovima poput testa Cochran Q test.“Odoka” se gleda preklapanje raspona pouzdanosti pojedinačnih studija sa združenom procjenom. U gornjemu primjeru treba uočiti da točkasta crta koja prolazi kroz združene omjere izgleda siječe vodoravne crte svih pojedinačnih studija pokazujući da su studije homogene. Heterogenost se također može procijeniti primjenom Cochran χ2 (Cochran Q). Kada je Cochran Q statistički značajan sigurno postoji heterogenost. Kada Cochran Q nije statistički značajan ali je omjer Cochran Q i stupnjeva slobode (Q/df) >1, moguće je da postoji heterogenost. Kada Cochran Q nije statistički značajan i Q/df je <1 heterogenost je malo vjerojatna . U gornjemu primjeru Q/df je <1 (0.92/4= 0.23) i P-vrijednost nije značajna (0.92) što znači da nema heterogenosti.
Napomena: Razina značajnosti za Cochran Q često se postavlja na 0.1 i to zbog slabe snage testa da otkrije heterogenost.
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